KURSPLAN
1.HALBJAHR 20al

SPRINGSTUNDEN

NEU AB 202Y4: JEDEN MONTAG 19 UHR!

weitere TERMINE
10-11.30 Uhr

Dienstag, 2. Januar 2024
onntag, 14. Januar 2024
donntag, 10. Marz 2024

KOSTEN: 35 € je Springstunde

(Voraussetzung: sicheres Reiten in Schritt, Trah und Galopp)

SAMSTAG, 30. Dezember + SONNTAG, 28. JANUAR (10 - 13 uhr)
STANGEN & CAVALETTI - TRAINING

Stangen und Cavalettis machen SpaB! Geschult werden bei diesen Ubungen vor allem das
Gleichgewicht und die Balance des Reiters sowie das Gefiihl fiir Rhythmus. Im Kurs werden
flemente des Dressur- und Springreitens miteinander verbunden. Das Reiten iiher Kleine
Hindernisse fardert nicht nur Gleichgewicht, Geschicklichkeit und Aufmerksamkeit des Pferdes,
sondern bringt auch eine Menge Motivation fiir Reiter und Pferd.

(ab 10 Jahren - begrenzte Teilnehmerzahl - Voraussetzung: sicheres, freies Reiten Schritt und
Trah)

Kosten: 50 € je Teilnehmer, ohne Verpflegung

BIRKENHOF Herbert und Gahn GbR - Jennifer Gahn- Krautheimer Str. 11-97509 Zeilitzheim -0160/4758326-hirkenhof.reiten@omail.com
Weitere Infos gerne telefonisch, per Whats app oder Mail.

BANKVERBINDUNG: VRBANK-GEROLZHOFEN - IBAN: DE72793620810001205412 - BIC: GENODEFIGZH



SONNTAG, 11. FEBRUAR (10 -1 uhr) ~8

fAn alle Indianer, Piraten, Prinzessinen, Seeungehdurer, Einhdrner, Elfen, Gowboys, Superhelden
und Schmetterlinge...An diesem Tag verkleidet ihr erstmal Euch, dann eure Ponus und dann lassen
wir die Reithalle zur Faschingshiihne werden und spileen mit den Ponus lustige Reiterspiele. Ein
Faschingsumzug durch den Ort darf natiirlich nicht fehlen.

[fiir alle Altersklassen - hegrenzte Teilnehmerzahl)

a0 € pro Teilnehmer, inklusive Verpflegung ohne Getréinke

9. - 18. FEBRUAR - FASGHINGSFERIEN

(Voraussetzung Pferdefiihrerschein oder RA 6/7)

(Voraussetzung RA S vor min. 3 Monaten)

Praxis und Theorie 9. - 18. Februar, Priifungstag 18. februar

Kursplan wird individuell erstellt.

RA 5 = E-Dressur und E-Springen

RA 4= A-Dressur und A-Springen

Inhalt:

5 x Springen (einzeln oder zu zweit) 5 x Dressur (einzeln oder zu zweit|
Thearie (3 x, 12.02. vormittags, 14.02. + 16.02. 18 - 21 Uhr]

Lehrgang: 400 € + 50 € Priifungsgehiihren
(Achtung: Schulpferde nur begrenzt verfiighar]
Leitplan wird individuell erstellt.

(Voraussetzung Pferdefiihrerschein oder RA 6/7)

Lehrgang: 180 € + 50 € Priifungsgehiihren

Kursplan wird individuell nach Eingang der Anmeldung erstellt.
o Priifungstag 18. februar



SAMSTAG, 2. MARZ {14 - 16.30 Uhr)
Die Basis vom Boden - Bodenarbeit

(alle Altersklassen ab 10 Jahren) begrenzte Teilnehmerzahl

Durch die Bodenarbeit lernst Du die Signale, die ein Pferd gibt, zu erkennen und zu deuten. Dadurch gibst Du nicht nur
Dir, sondern auch dem Pferd eing Abwechslung neben dem Reiten und stirkst so Deine Bindung zum Pferd.
Aufierdem kann die eigene Kdrpersprache und auch die Balance von Reiter und Pferd verbessert und trainiert
werden. s wird die Aufmerksamkeit von Pferd und Reiter geschult. Du erlernst ein Sicheres Auftreten und klare
Kommunikationswege.

KOSTEN: 50 € je Teilnehmer, ohne Verpflegung

SAMSTAG, 16. MARZ (14 - 16.30 Ur]
LONGIERKURS BASIS

Dieser Kurs bildet eine Einfiihrung in das bewusste, sichere und schonende Longieren mit der einfachen Longe.
Bodenarbeit und Longieren sind sefir alte und wirkungsvolle Methoden, Pferde zu lasen, zu gymnastizieren und
auszubilden. Sicheres und gekonntes Longieren erfordert viel Ubung, eine fachgerechte Anlgitung, eing korrekte
Krpersprache und die richtige Ausriistung. Bodenarbeit die SpaB macht und die Abwechslung bringt! Wir
beantworten Fragen wie;

Wie muss ich die Longe aufnehmen, ohne dass sich beim Abwickeln gefahrliche Schlaufen bilden? Wi handhabe ich
die Peitsche, ohne sie in den Sand zu legen? Wie erfolgt ein korrekter Handwechsel? Welche Hilfsziigel gibt es und
wie werden sie verschnallt? Wie baue ich eine Longenstunde auf? Wie treibe ich mein Pferd oder pariers es durch?
Und vieles mehr ..

(ab10 Jahren, fiir alle Altersklassen - begrenzte Teilnehmerzahi)

Kosten: 50 £ je Teilnehmer ohne Verpflegung

BIRKENHOF Herbert und Gahn GbR



SAMSTAG, 23. MARZ - SONNTAG, 24. MARZ
[ ah 9.30 Uhr - Ende je nach Teilnehmerzahl]

START FREN Turnierstarterwochenende

An diesem Wochenende heschaftigen wir uns intensiv mit dem Thema Turnierreiten.

In der Theorie: Was hendtige ich alles, um aufs Turnier zu fahren? Was muss ich wo heantragen?
Welche Voraussetzungen sind fiir Pferd und Reiter ndtig? Wir erstellen eine Packliste und iiben
selbstverstandlich auch das einzopfeln der Pferde.

In der Praxis: Wir iiben die verschiedenen Wetthewerbe wie auf dem richtigen Turnier. Vom
Verhalten auf dem Abreiteplatz iber das trainieren der Priifungen: Reiterwettbewerh,
Dressurreiterwettbewerh, Springreiterwettbewerb bis Stilspringen.

90 gut vorbereitet, kann die Turniersaison starten.
(ab 8 Jahren - begrenzte Teilnehmerzahl)

Kosten: 140 € je Teilnehmer, inklusive Verpflegung

BIRKENHOF Herbert und Gahn GbR



MONTAG, 25. MARZ- MITTWOCH, 27. MARZ
(Mo - Di: 9 - 16 Uhr, Mi: 9 - 20 Uhr)
PONY-REITERLEBNISTAGE OSTERN

(8- 14 Jahren) begrenzte Teilnehmerzahl

jedes Kind teilt sich fiir die Woche ein Pflegepony mit einem anderen Kind
tagliches Misten und Fiittern der Ponys

Vermittlung von Grundkenntnissen Haltung & Reiten sowie Sitzschulung
Reiten mit und ohne Sattel sowie mit Halsring

Bodenarheit ,Wer fiihrt wen?*

Ausritt
Wellness-Beauty Workshop fiir die Ponys

Pony-Kino am Donnerstagahend mit leckerer Pizza
tigliche, warme Leckereien aus Oma Tine's Kiiche
Getréinke und Snacks
..und vieles, vieles mehr...

KOSTEN: 200 EURD, inklusive tigliches warmes Mittagessen, Obst, Snacks, is,
Ponykino - OHNE Getranke

FREITAG, 29. MARZ (10 - 13 Uhr)
Workshop: PONY-ABC

[Fiir alle Altersklassen, Eltern und Ponyinteressierte) begrenzte Teilnehmerzahl

Fiir alle, die die Basics zum Thema Umgang, Pflege, Ausristung und Reiten erlernen oder auch vertiefen
wollen....Ziel soll es sein, dass wir vom Pony von der Koppel holen bis zum Aufsteigen und Fiihren alles
Wichtige lernen und iiben.

KOSTEN: 50 € je Teilnehmer, ohne Verpflegung

BIRKENHOF Herbert und Gahn GbR
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Di. 01. - Fr. 05. April - OSTERFERIEN

[Priifungstag 5. April)

REITABZEIGHEN 10 his b

Reitabzeichen 10 oder 9

3 X Reiten: Schritt und Trab in der Abteilung, 3 x Theorie
9er zusétzlich Einzelgalopp

Lehrgang 115 € + 40 € Priifungsgebiihren

Reitabzeichen 8
3 X Dressur, 3 x Parcour, 3 X Theorie
Reiten in allen 3 Grundgangarten, inklusive leicher Sitz iiber Bodenricks

Lehrgang 165 € + 40 € Priifungsgebiihr
Reitabzeichen 6/7

3 X Dressur, 3 x Parcour, 5 x Theorie
Vorkenntnis: Grundsitz und leichter Sitz in den Grundgangarten, Springen ca. 50 cm, Reiten ohne
Biigel in allen 3 Grundgangarten

Lehrgang 220 € + 50 € Priifungsgebiihr

lehrgangszeiten werden nach Eingang der Anmeldungen verdffentlicht. Bei fragen bitte gerne
Riicksprache halten.

BIRKENHOF Herbert und Gahn GbR



SAMSTAG, 6. APRIL (10 -13 unr)
Der Einstieq in die DOPPELLONGE

Wenn es um die Gymnastizierung unserer Pferde geht, ist die Arbeit mit der Doppellonge in aller Munde, denn sie
kann sogar als Rlternative zum Reiten genutzt werden. Durch die beidseitige Einwirkung wirkt sie bei korrekter
Anwendung &hnlich der Ziigelfihrung. Auch Lektionen bis zur hohen Kiasse kannen mit Hilfe der Doppellonge dem
Pferd nahergebracht werden. Doch wie longiert man mit der Doppellonge? Antworten auf diese und weitere
fragen sowie Infos dariiber, wie du eine Doppellonge heim Pferd verschnallen musst und Anregungen fiir
bungen, erhiltst du in diesem Kurs.

(alle Altersklassen ab 10 Jahren) begrenzte Teilnehmerzahl

KOSTEN: 50 € je Teilnehmer, ohne Verpflegung

SAMSTAG, 0. MAI (14 - 16 Uhr]

BEGEGNEN - BERUHREN - BEWEGEN
Unser Kuscheltag

An diesem Tag lernen die Kleinsten viel neues iiber die Grundbediirfnisse (Futter, Kontakt zu Artgenossen
und Bewegung) der Ponys sowie iiber das Pferd als Flucht- und Herdentier. Was ist eigentlich nochmal
diese Pferdesprache? Vor dem Reiten steht der Umgang am Boden - streicheln, putzen, Hufe auskratzen -
Vertrauen aufbauen. Die Kinder pflegen unsere Ponus in entspannter Atmosphdre und machen erste
Gleichgewichtserfahrungen auf dem Pferderiicken. AuBerdem lernen sie das Pferd sicher zu fiihren. So
wirst du zum Ponyfreund. (ab Y4 bis 7 Jahren - begrenzte Teilnehmerzahl]

40 € je Teilnehmer, ohne Verpflegung

18. MAIL - 31. MAI

DER BIRKENHOF MAGHT URLAUB!

SAVE THE DATE!

o. JUNI ODER 23. JUNI - 1. HOFTURNIER!!

BIRKENHOF Herbert und Gahn GbR




